Rekommendationer gdllande tdspetsskor
HELENS DANSSKOLA

Vi pa Helens Dansskola arbetar efter att utforma vara metoder och var undervisning anpassad till
barn och ungdomars alder, fysik och vdlmaende.

Darmed ar var rekommendation att anvandandet av taspetsskor vid balettklasser bérjar forst vid 11-
12 ars alder. Detta grundar sig i att skelettet hos barn fortfarande ar mjukt fram till denna alder.
Genom att dansa pa taspets vid for unga ar kan benen i foten deformeras och kan leda till skador for
resten av livet.

Du boér dessutom ha vissa forkunskaper i balett innan du bérjar pa taspets da detta kraver teknik,
styrka och kontroll.

Vi, pa Helens Dansskola, har professionella balettldrare som delar denna uppfattning och de finns
alltid till hands for er om ni har fragor eller funderingar kring anvandandet av taspetsskor.
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