
Vuxenkurser! 

Här nedan ser du samtliga våra vuxenkurser vi har att erbjuda!  Missa inte dansglädjen och 

anmäl dig på www.helensdansskola.nu 

Nyttig information angående vuxenkurser 

 Det går att köpa 10-kort till samtliga kurser – perfekt för dig som inte kan närvara vid 

varje lektionstillfälle. Det går självklart även att betala kursen som helhet. 

 Vid pardans är det inget krav att du kommer med partner!  

 Då vi länge arbetat med ett vuxenkursutbud på dansskolan finns det olika nivåer att 

välja bland mellan kurserna. Om du inte har några tidigare förkunskaper 

rekommenderar vi dig att välja en nybörjarkurs. 

 Samtliga kurser start v.3 om inget annat anges 

 

Måndag 19.30 Balett forts vuxna 14 ggr 

Måndag 19.45 Hiphop forts 7 + 7 ggr 

 

Tisdag 20.00 House 7 ggr 

Tisdag 20:00 Femme Jazz 7 ggr  start v.11 

Tisdag 20:00 Latin forts vuxna 6 ggr 

 

Onsdag 20:00 Jazz nyb vuxna 7 ggr 

Onsdag 20:00 Modernt nyb vuxna 7 ggr  start v.11 

Onsdag 20:00 Salsa nyb vuxna 6 ggr 

 

Torsdag 19:30 Body-balett 7 + 7 ggr 

Torsdag 19:45 Standard mellan  

Torsdag 19:45 Salsa forts vuxna 6 ggr 

 

Söndag 18:30 Bugg III 6 ggr 

Söndag 20:00 Bugg nyb 6 ggr 

 

För anmälan, priser och villkor besök www.helensdansskola.nu 
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