Grupptraning HT 2015
Helens Dansskola i Lidkoping

Kostnadsfri KICK-OFF!
Soéndag vecka 33 den 16 augusti kl.18.30-20.00

Ta chansen att testa alla vara olika pass med alla vara instruktorer!
Kickstarta hostens traning efter sommarens semester!

Ordinarie schema

Under hela vecka 34 (17-23 AUGUSTI) ar var grupptraning KOSTNADSFRI!

Start vecka 34 — mdndag den 17 augusti

Mandag 17:30 Carribean Kristofer NYHET!
18:30 Muskelpass Sofia

Tisdag 18:00 Piloxing Cilla

Onsdag 19:00 Tabata Sofia UTOMHUS!

Torsdag 17:30 Core 45 min Margot
18:30 Cardiomuscle Margot

Fredag 17:00 ZUMBA Emma

Sondag 18:30 Aerobic Intensiv 75 min Margot

Varfor grupptréining hos oss?

e Vikraver inget medlemskap

e Ingen bokning — alltid drop-in!

e Vierbjuder terminskort, 10-kort eller styckgang.

e Vihar rabatterade priser for ungdomar under 20 ar, studenter och pensionarer!

Vi ses i host!

Kristofer, Sofia, Cilla, Margot & Emma

Helens Dansskola
Skaragatan 48, G:a Brandstationen
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