Hej alla motionarer!

Var harliga instruktoér Linda tar en paus i sitt instruerande och lagger sin energi pa att kombinera heltidsjobb med
studier och vardag. Detta stottar och respekterar vi for fullt och 6nskar henne all lycka!

Vi valkomnar var nya instruktor Elin som fraimst kommer kéra Muskelpass men dven hjalpa till med Core och
Cardiomuscle under varen.

Linda kor sina pass som vanligt till och med vecka 7 och darefter kommer de tva féljande veckorna se ut som foljer;

Vecka 8

Man 17 feb Muskelpass 19:30 Mia

Tors 20 feb Core 17:30 Elin
20 feb Cardiomuscle 18:30 Elin

Fre 21 feb Muskelpass 17:00 Mia

Vecka 9

Man 24 feb Muskelpass 19:30 Mia

Tors 27 feb Core 17:30 Elin
27 feb Cardiomuscle 18:30 Elin

Fran och med vecka 10, mandagen den 3 mars, kommer varens pass och
instruktorer se ut som foljande;

Mandag: 17:30 ZUMBA GOLD (Basic)/Afro dance Angelica/Annette

Mandag 18:30 ZUMBA Leticia
Mandag 19:30 Muskelpass Elin
Tisdag 18:00 Piloxing Cecilia
Onsdag 19:00 TABATA Mia

Torsdag 10:30 Mamma-Barn traning Hanna NYHET!

Torsdag 17:30 Core 45 min Margot

Torsdag 18:30 Cardiomuscle Margot

Torsdag 18:30 ZUMBA Leticia

Fredag 17:00 Muskelpass— UTGAR fr.om vecka 10 p.g.a for fa deltagare.
Sondag 16:30 BodyPower Mia

Sondag 17:30 ZUMBA Jonna

Sondag 18:30 Aerobic Intensiv 75 min Margot

Observera att de dndringar som blir ér instruktérsskifte samt att fredagens muskelpass utgadr pd grund av
for litet intresse.

/

Vlow
DANS-SKOLA-

ETABL. 1988




