Grupptraning Sommarschema

Trédna med oss innan sommaren!

Vecka 24

Man |11-jun |kl.18.00 |TABATA/Cirkel |Sofia
Tis [12-jun [kl.18.00 ([LatinoMoves Elin/Ida
Ons |13-jun |kl.18.45 |YinYangYoga Victoria
Tors (14-jun |kl.18.30 |MUSKELPASS Margot
Son |17-jun [kl.18.30 [AerobicInt Margot
Vecka 25

Man |18-jun |kl.18.00 |TABATA/Cirkel |Sofia
Tis  (19-jun [kl.18.00 [MUSKELPASS Margot
Ons (20-jun (kl.18.45 [YinYangYoga Victoria

www.helensdansskola.nu

Vi startar upp var grupptraning vecka 32!

Se hostens schema samt KICK-OFF i augusti
pa www.helensdansskola.nu inom kort!
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