Tyengar Yoga
med Frank Hertel den 27-28 februari

Schema

Lordag 27/2
Pass kl.10-12

Lunch
Pass kI.13.30-15.30

Sondag 28/2
Pass kl.10-13

Kostnad: 650 kr
Betalas kontant pa dansskolan.

Frank Hertel bor i Tyskland, dar undervisar han bade elever samt utbildar och
certifierar lyengar yogalarare. Frank tranar sjalv regelbundet pa lyengar Yoga
Institutet i Pune, Indien. Franks langa och breda kunskap om Yoga gor att hans
undervisning kdnnetecknas av tydlighet och hdangivenhet. Hans djupa forstaelse for
yoga asanas och hans utformande av undervisningen gor att lektionen passar for
alla nivaer, fran avancerad yogautovare till nyborjare. Frank kan dven ge rad om
olika medicinska tillstand och rekommendera yogadvningar for dessa.
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