Vilkommen till Helens Dansskola i Lidképing

KURSPROGRAM FOR VAREN 2020

Mandag Sal 1
18:00 Balett tonar N1
19:00 Balett vuxna N1

Mandag Sal 2
18:00 AFRO
19:00 Artistic Ballroom 9-12 ar N1

Mandag Sal 3
17:00 Pyttedans 2-3 ar
17:30 Barndans 4 ar
18:00 Barndans 5 ar
18:45 Art.Ballroom jun/ton N3
20:00 Standard vuxna N2+3

Tisdag Sal 1
16:15 Hiphop tonar N5+6
17:15 Tédvlingscoachning Hiphop
18:15 Hiphop 8-9 ar N2
19:00 Hiphop junior N2+3

Tisdag Sal 2
17:30 Disco 9-12 ar N1+2
18:30 PILOXING
19:30 Fem.vibe 15ar+ Oppen niva

Tisdag Sal 3
16:30 Disco junior N3
17:30 Jazz junior/tonar N2+3
18:30 Com.jazz tondr/vuxna Ovade
19:30 Com.jazz 6ppen niva 30+

Onsdagar Sal 1
18:00 Artistic Ballroom tonar N6
19:00 Solo Latin vuxna 6ppen niva
20:00 Pardans Latin vuxna éppen niva
20:00 Salsa vuxna éppen niva

Onsdag Sal 2
17:30 Showkids 7 ar
18:15 Showkids 8-9 ar
19:00 Tdvlingscoachning AB
20:00 Tdvlingscoachning Bugg
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Terminsstart sondag 12 januari

Anmdilan gérs via www.helensdansskola.nu

Onsdag Sal 3
DanceMoves
Jazz Avancerad tonar/vuxna

Torsdag Sal 2
Balett tonar N3
Balett tonar/vuxna N2

Torsdag Sal 3
Muskelpass/Core
Standard vuxna Ovade

Fredag Sal 1
Hiphop 8-9 ar N1+2
Hiphop 9-12 3r N1

Fredag Sal 3
Jazz tonar N5+6

Sondag Sal 1
Modernt tonar N5
Tévlingscoachning Konstndrligt
Modernt junior/tonar N3
Showkids 7 ar
Showkids 8-9 ar
Bugg vuxna N1
Bugg vuxna N2
Bugg vuxna Ovade

Sondag Sal 3
Pyttedans 2-3 ar
Barndans 4 ar
Barndans 5 ar

Barndans 6 ar
Jazz 9-12 4r N1+2

Aerobic Intensiv

Sondag Sal 4
YinYang Yoga
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Eventuella dndringar i kursprogrammet kan ske.

Lektionstid 60 minuter om inget anges.

www.helensdansskola.nu - lidkoping@helensdansskola.nu

Hjdrtligt védlkomna till en ny termin!












