
Hej alla discodansare! 

 

Missa inte att tävlingscoachningen med Emma nu drar igång!  
Coachningen är kostnadsfri och ingen föranmälan krävs.  

Missa inte denna förmånliga träning, då den kan ge dig som tävlar, nyttiga 
lärdomar att ta med dig framöver! 

 
 

Tävlingscoahning VT-2015 (löpande)  

Lärare: Emma Kihlander 

 

Onsdagar  kl.19.00-20.00 start 4/2  OBS! Sportlov 10/2

  

Ovanstående aktiviteter är valfria samt kostnadsfria för dig som sysslar med 
eller vill syssla med tävlingsdans under förutsättning att du är medlem i FOCUS 
HDL.   
Medlemskap i FOCUS HDL kostar 50 kr för 2015 och inbetalas på BG 5114-4905. 
Märk betalningen med ditt namn, personnummer samt adress. 
Föräldrar välkomnas som stödmedlemmar i föreningen! 

Vi rekommenderar dig som tävlingsdansare att ta del av dessa aktiviteter för 
att skapa goda förutsättningar för just din tävlingsdans!  

 

Varmt Välkomna! 

 

 

Mvh Helen & Emma 

 
 

 


