Varmt valkomna till
21 september 2013

Har kommer lite praktisk information infor tavlingen.

Insldppet: Oppnar kl 8.30. Tavlingen startar ki 10.00.

Klasser: Hip-hop: singel och par i Starklass och uppat, samt A-klass grupp
Disco: singel och par i Starklass och uppat, samt A-klass grupp

Anmadlan: Anmalan till denna tavling gors via dans.se senast 2:a september. Observera att
det ar forsta gangen alla ska anmala sig pa detta satt.

Hitta hit: Tavlingen halls i Tellushallen pa Vallentuna gymnasium, Gymnasievagen 4,
Vallentuna. Dansare med ledare och féraldrar gar in pa sodra delen av gymnasiet langs
Gymnasievagen. Publik och foraldrar (som inte behéver ga in med sina barn) gar in pa
framsidan mot jarnvagsstationen. Se kartan ndsta sida. | Vallentuna centrum pdgdr en stor
ombyggnation av jdrnvégskorsningen och ddrfér kan ibland gps:erna visa fel. Vi kommer att
sdtta upp skyltar i de ndrmaste rondellerna fér att visa vigen.

Parkering: Bista parkeringen ar infartsparkeringen pa Aby gata norr om gymnasiet. Kér via
centrum (Banvagen) langs andra sidan om jarnvdgen. Observera att de parkeringar som finns
ndrmast gymnasiet dr tidsbegrdnsade och kan vara reserverade. Buss parkeras lampligast
over dagen vid Ishallen, kontakta Erik Bjérnemalm 0708-55 29 53, om ni behdéver hjalp att
hitta.

Tavlingen: Vi kommer ha 2 tavlingsgolv och en spegelsal fér uppvarmning i ett utrymme
intill. Alla dansskolor far tillgang till varsitt/delat omkladningsrum (skyltar sitter pa dérrarna).
Héar kan dansarna forvara sina vaskor och byta om. Viéskor dr ej tilldtet i uppvdrmningssalen.
Vanligen respektera att vi ocksa vill undvika vaskor i tavlingshallen da utrymme behévs for
att de tavlande ska kunna halla sig uppvarmda. Vi ber er gé utomhus ndr ni sprayar
glitterspray! Var tavlingshall ar alldeles nyrenoverad med nylagt golv och vi far Iana
omkladningsutrymmen fran skolan sa vi vill naturligtvis aterlamna allt i fint skick.

Mat o fortdring: | var kafeteria kommer vi salja varm lasagne (kottfars alt vegetarisk),
pastasallad, toast, varmkorv, smorgasar, fika, frukt mm. Fortaring sker i kafeterian och har
finns daven utrymme for er som har egen mat med er. Av hansyn till alla notallergiker
kommer vi sdtta upp skyltar dér vi ber alla undvika att dta nétter inomhus. Vi har sjalva
dansare med luftburen nétallergi. Inga kakor, bullar, godis eller brod som vi séljer i vart kafé
eller staller ut pa lagledarbordet kommer innehalla notter.

Garderob: Vid publikingangen kommer det finnas en obemannad garderob dar man kan
forvara medhavda kylbagar/storre vaskor. Det ar i forsta hand en sakerhetsfraga och i andra
hand en trivselfraga. Eftersom utrymmet och platserna pa laktarna ar begransade ar det inte
tillatet att “paxa platser” eller ta in kylbagar/storre vaskor. Det ar av sdakerhetsskal inte heller
tillatet att sitta i trapporna pa laktarna.



Bankomat/mataffir: | Vallentuna centrum, som ligger pa andra sidan jarnvagen ca 50 m
bort, finns bankomat, mataffarer etc.

Tips pa boende (for er som reser langt): Vallentuna Sporthotell www.sporthotell.se ca 500
meter fran tavlingshallen. Sastaholm Hotell och konferens www.sastaholm.se ca 7 km fran
tavlingshallen. Scandic i Taby www.scandichotels.se soder om Vallentuna ca 2 mil fran
tavlingshallen. Scandic i Upplands Vasby www.scandichotels.se/upplandsvasby vaster om
Vallentuna ca 1,2 mil fran tavlingshallen.

Kontakt: Vid akuta drenden och fragor kontakta Maria von Hertzen
Mobil: 0739-35 89 10
Mail: mail@dansflex.com

Vi ser fram emot en spannande dag och tavling!

Flex Star Cup dr sanktionerad av SDR och arrangerad av Showdansskolan FLEX i samarbete
med Féreningen FLEX.
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