
Information angående personlig träning  

Privatlektioner 

Vi ger dig, som vill utveckla din dans genom personlig träning, möjlighet till privatlektioner. 

Från och med vårterminen 2014 bokas och betalas dessa genom Dansskolans reception. 

Du kan boka privatlektioner i Disco, Hiphop och Konstnärlig dans.  

Prislista 

Dessa priser gäller oavsett om man dansar singel, par eller grupp. 

1 lektion à 60 min 600 kr 

1 lektion à 30 min 300 kr 

Vi erbjuder även 5 eller 10-paket för sig som tränar mycket! Din totala tid kan fördelas ut på 

30, 45 eller 60 minuters lektioner. Giltighetstid 1 år. 

5 x 60 min = 300 min 2875 kr (575 kr/tim) (Vid lösen i januari – valmöjligheten finns att 

betala i slutet av februari) 

10 x 60 min = 600 min 5250 kr (525 kr/tim) (Betalning kan väljas att delas upp i två 

omgångar under terminens gång.) 

I dessa paket ingår även momenten ”Mål med min träning” samt ”Uppföljning/Uppnådda 

mål”. Helst ska eleven innan första privatlektionen alternativt efter första gången formulera 

mål med sin personliga träning. Vid periodens, exempelvis terminens, sista inbokade 

privatlektion ska en kort stund ägnas åt ”Uppföljning/Uppnådda mål” tillsammans med 

läraren.  

Personlig mapp för alla elever som tar privatlektioner finns i receptionen. 

 Mvh Dansskolans personal 

 

 

 

 


