TAVLINGSCOACHING HOSTEN 2012

Da ir det dags att starta upp tivlingscoaching infor rikstiivlingarna i disco. Alla
som tdviar i singel- och pardisco i klasserna guld—star-superstar—champion samt
gruppdisco a-kiass 3r vilkomna att deltaga vid samtliga tilifiille.

De silverdansare som skall ka till Eskilstuna och Helsingborg iir vilkomna att
trana 11okt och 15nov, men enbart dessa tilifillen. Vi har efter nskemal fran
elever och forildrar valt att variera dagar och tider '

Foljande tillfillen ir planerade infor rikstidvlingarna under hosten;

v39 mandag  24sep 20.30-21.30

v40 soéndag 7okt 11.00-12.00

vdl torsdag 11okt 20.30-21.30 (130kt Eskilstuna)

v42 mandag 150kt 20.30-21.30

v43 torsdag 250kt 20.30-21.30 (270kt X-klass Viisteras)
vé4 sondag 4nov 16.00-17.00

v45 sondag iinov 11.00-12.00

vd6 torsdag 15nov 20.30-21.30 (17nov Helsingborg)

Nordiska misterskapen 2012 sir planerat till 8-9dec i Lindesberg, info kommer
idngre fram ang tivlingen och triningar.

Denna termin har styrelsen i Focus HDL beslutat att ta en avgift for
tavlingstraningarna. Anledningen ir att vi vill forsikra oss om antalet dansare
som dr intresserade att deltaga da vi férra terminen fick stilla in flera triningar
pga for fa dansare. Foreningen kan inte Idngre helt subventionera kostnaderna
for dessa triningar. Avgiften for hostterminen 4r 200kr/dansare som gir pa
tavlingstrianingarna for rikstidviingar. Det blir 25kr/gang.

Fior de silverdansare som kommer att deltaga pa tréningarna infoér Eskilstuna
och Helsingborg ir det tills vidare kostnadsfritt,

Gor sa hir: Betala in 200kr till Focus HDL bg: 51144905 och skriv:

Namn + tivlingscoaching. ‘_

Ni far darefter ett plastkort som utgor betalning/bokning for dessa
tiviingstriningar.

Infor regionstivlingar 4r det ofériindrat. Vi kommer att arrangera
tdvlingstrining dagen fore tivlingen. Infor rikstivlingar i street utgir separat
information. Dessa tillfillen kommer fortsiittningsvis att vara kostnadsfria for
dansarna.

Vilkomna till en ny spinnande tiavlingssiisong!
Vi ser fram emot att hjilpa dig att utvecklas!

Med vinlig hilsning

Emma Kvanth, Focus HDL & Helens Dansskola Lidkoping




