
Dessa aktiviteter är valfria samt 

kostnadsfria för dig som sysslar med 

eller vill syssla med tävlingsdans

under förutsättning att du är 

medlem i FOCUS HD.

Medlemskap i FOCUS HD kostar 

50 kr för 2015 och inbetalas på BG 

5114-4905. Märk betalningen med 

ditt namn, personnummer samt 

adress. Föräldrar välkomnas som 

stödmedlemmar i föreningen! Vi 

rekommenderar dig som 

tävlingsdansare att ta del av dessa 

aktiviteter för att skapa goda 

förutsättningar för just din 

tävlingsdans!

SKÖVDE

Tävlingsträning i disco

Kostnadsfri coachning med Emma inför 

tävlingar i disco.

Torsdagar kl. 15.30-16.30

Obs! Höstlov v.44

Egenträning i Lilla salen

Onsdagar kl. 15.00-16.30

Söndagar kl. 14.00-16.00

Ni delar salen. Ta med egen musik.
Obs! Höstlov sön v.43 samt ons v.44.


