
TÄVLINGSCOACHNING 

Kom och ta del av vår tävlingscoachning! För dig vill börja tävla liksom för 

erfarna tävlingsdansare som vill ha råd och tips! 

ORT: LIDKÖPING 

Disco/Hiphop/Konstnärlig dans 

Coachning med Josefine hålls på följande dagar; 

Torsdagar kl.18.30-19.30 

Stilarna alterneras beroende på önskemål från närvarande elever. 

Pardans 

Coachning med Ida/Elin/Helen/Jacob hålls på fredagar kl.15.30-16.30. 

10-kort & 20-kort coachning 

Ovanstående aktiviteter är valfria och fås gentemot betalning i form av ett 10-kort eller 20-

kort för tävlingscoachning.  Korten köpes i receptionen och 10-kortet kostar 500 kr och 20-

kortet kostar 800 kr. För varje träning du deltar på kryssar ansvarig lärare en gång. 

Tävlingsprogram Konstnärlig dans 

Tillsammans med ansvarig lärare bokar du som tävlingsdansare privatlektion på en tid som 

passar er båda. Ansvarig lärare väljer musik. För privatundervisning gäller en annan taxa mot 

ovanstående aktiviteter. 

Privatlektioner 

Du kan boka privatlektioner i Disco, Hiphop, Pardans och Konstnärlig dans. 

Följande priser gäller oavsett om man dansar singel, par eller grupp. 

1 lektion à 60 min              600 kr 

1 lektion à 30 min              300 kr 

Vi erbjuder även 5 eller 10-paket för sig som tränar mycket! Din totala tid kan fördelas ut på 

30, 45 eller 60 minuters lektioner. Giltighetstid 1 år. 

5 x 60 min = 300 min         2875 kr (575 kr/tim) 

(Vid lösen i januari – valmöjligheten finns att betala i slutet av februari) 

10 x 60 min = 600 min       5250 kr (525 kr/tim) 

(Betalning kan väljas att delas upp i två omgångar under terminens gång.) 

Personlig mapp för alla elever som tar privatlektioner finns i receptionen. 


