
Tävlingsinformation Disco 

Under vårterminen 2015 kommer vi på Helens Dansskola att erbjuda tävlingscoachning för samtliga våra 

tävlingsdansare i disco under ledning av Emma Kihlander. 

Regionstävlingar VT-2015   Anmälan sker via dans.se 

7 mars  Helsingborg Sista anmälan 6 februari 

18 april Tidaholm  Sista anmälan 20 mars 

Fullständig tävlingskalender finner du på helensdansskola.nu 

 

Tävlingsinformation till elever och föräldrar i Lidköping 

Tisdag den 27/1 kl.17.30-18.30 

Tävlingsinformation till elever och föräldrar i Skövde 

Lördag den 24/1 kl.10.30-11.30 

 

 Tävlingsträning med Peter Kjärsgård 

Lördag den 24 januari  kl.11.30-18.00  

Gruppindelning och lektionstid meddelas av Emma på lektion. 

OBS! Träningen är på Helens Dansskola i Skövde  

(Varnhemsgatan 12, Hallenbergsrondellen) 

 

 Tävlingscoahning VT-2015 (löpande) Lärare: Emma Kihlander 

Lidköping onsdagar kl.19.00-20.00 start 4/2 OBS! Sportlov 10/2  

Skövde söndagar kl.14.00-15.00 start 1/2 OBS! Sportlov 8/2 

 

I mån av lediga salar erbjuder vi tävlingsdansare att träna kostnadsfritt på egen hand.  

Ovanstående aktiviter är valfria samt kostnadsfria för dig som sysslar med eller vill syssla med tävlingsdans. 

Vi rekommenderar dig som tävlingsdansare att ta del av dessa aktiviteter för att skapa goda förutsättningar 

för just din tävlingsdans! 

För att ta del av denna coachning krävs ett medlemskap i FOCUS HDL för 2015. Kostnad 50 kr. Inbetalas på 

BG 5114-4905. Märk betalningen med ditt namn, personnummer samt adress. 

 Föräldrar välkomnas som stödmedlemmar i föreningen! 

 

Varmt Välkomna! 


