
TÄVLINGS COACHING 
DISCO & HIP HOP HT2014 

 

Välkommen till en ny tävlingssäsong! 
	  
Förra	  terminens	  struktur	  på	  tävlingsträningar	  fungerade	  bra	  så	  här	  kommer	  information	  
om	  höstens	  träningar.	  Med	  denna	  struktur	  tycker	  vi	  att	  vi	  får:	  
	  

• Tydligare	  budget,	  kostnad	  och	  översikt	  över	  SISU	  för	  oss	  som	  förening.	  
• Ökad	  kontroll	  över	  budget,	  kostnader	  för	  oss	  och	  därmed	  ökad	  utvärderingsmöjligheter.	  
• Ökad	  tillgänglighet	  och	  mer	  rättvist	  för	  eleverna.	  
• Enklare	  och	  tydligare	  struktur	  för	  alla	  parter.	  
• Ökad	  flexibilitet	  genom	  fler	  valmöjligheter	  för	  eleverna.	  
• Utvecklingsmöjlighet	  för	  de	  elever	  som	  väljer	  att	  tävla.	  
• Längre	  framförhållning	  vilket	  är	  bättre	  ur	  alla	  ovan	  nämnda	  punkter.	  

	  
Tävlingsträningspaket:	  	  
Denna	  termin	  har	  vi	  återigen	  valt	  att	  baka	  in	  mästerskap,	  i	  detta	  fall	  NM	  i	  disco	  och	  SM	  i	  Hip	  Hop.	  Det	  
innebär	  att	  medlemmar	  får	  möjlighet	  att	  planera	  sin	  termin	  redan	  nu.	  Eleven	  väljer	  själv	  vilket	  paket	  man	  
önskar.	  Ångrar	  man	  sig	  under	  terminen	  så	  kan	  man	  alltid	  ”uppgradera”	  sig	  till	  nästa	  nivå.	  Återtagande	  av	  
nivå/paket	  kan	  ske	  vid	  skada/sjukdom.	  
	  
Betalning:	  	  
Välj	  vilket	  paket	  du	  vill	  ha	  och	  betala	  in	  till	  Focus	  HDL,	  bankgiro:	  5114-‐4905.	  Skriv	  elevens	  namn	  och	  
”tävlingsträning”.	  Emma	  kommer	  att	  ha	  listor	  som	  eleverna	  prickar	  av	  på	  plats	  så	  vi	  har	  kontroll	  över	  
inbetalningarna.	  Förutsättning	  är	  att	  man	  även	  betalt/betalar	  medlemsavgift	  50kr	  till	  Focus	  HDL.	  
	  
Focus	  HDL	  anlitar	  Emma	  och	  subventionerar	  dessa	  tävlingsträningar	  tillsammans	  med	  dansskolan.	  	  
	  
*Reservation	  att	  ändringar	  kan	  ske	  beroende	  på	  antalet	  anmälda	  till	  varje	  tävling.	  Vi	  försöker	  ha	  
framförhållning	  om	  det	  sker.	  
	  
	  
	  	  X-‐SMALL	  	   Upp	  till	  3ggr	  HT14	   150kr	   (endast	  regions-‐tävlingar)	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  	  	  SMALL	   Upp	  till	  5ggr	  HT14	   300kr	  
	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  MEDIUM	   Upp	  till	  10ggr	  HT14	   500kr	  
	  
	  
	   	   Upp	  till	  25ggr	  HT	  14	   1.000kr	   	  
	  
	  
LARGE	  



	  
Tider	  tävlingsträningar:	  
Se	  hur	  många/vilka	  du	  kan	  vara	  med	  på	  och	  betala	  in	  för	  önskat	  paket	  enligt	  ovan!	  
	  
	   Datum:	   	   Tid:	   	   Tävling:	   	   Ort:	   	  
Vecka	  37:	   måndag	  8	  sep	   kl:	  21.00-‐22.00	   Hip	  Hop	  Riks	   	   Mora	  
	   onsdag	  10	  sep	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Falun	   	  
	   torsdag	  11	  sep	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	  	   	   Falun	  
	   	  
Vecka	  38:	   måndag	  15	  sep	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Falun	   	  
	   onsdag	  17	  sep	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Falun	   	  
	  
Vecka	  39:	   tisdag	  23	  sep	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Eskilstuna	  
	   fredag	  26	  sep	   kl:	  15.30-‐19.30	   Region	  disco	  &	  hiphop	   Örebro	  
	   	  
Vecka	  40:	   tisdag	  30	  sep	   kl:	  21.00-‐21.30	   Hip	  Hop	  Riks	   	   Sala	   	  
	   onsdag	  1	  okt	   kl:	  21.00-‐2200	   Disco	   	   Eskilstuna	   	  
	   söndag	  5	  okt	   kl:	  17.30-‐19.30	   Region	  disco	  &	  hiphop	   Lidköping	   	  
	  
Vecka	  41:	   måndag	  6	  okt	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Eskilstuna	  
	   	  
Vecka	  42:	   tisdag	  14	  okt	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Eskilstuna	   	  
	   torsdag	  16	  okt	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Eskilstuna	   	  
	   	   	   	   	   	  	  
Vecka	  43:	   tisdag	  21	  okt	   kl:	  21.00-‐21.30	   Hip	  Hop	  SM	   	   Sundsvall	   	  
	   Onsdag	  22	  okt	   kl:	  21.00-‐2200	   Disco	   	   Eskilstuna	   	  
	  
Vecka	  44:	   Höstlov	  
	  
Vecka	  45:	   tisdag	  4	  nov	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Västerås	   	  
	   Onsdag	  5	  nov	   kl:	  21.00-‐21.30	   Hip	  Hop	  SM	   	   Sundsvall	   	  
	  
Vecka	  46:	   tisdag	  11	  nov	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Västerås	   	  
	   torsdag	  13	  nov	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Västerås	   	  
	   fredag	  14	  nov	   kl:	  15.30-‐19.00	   Region	  disco	  &	  hiphop	   Tidaholm	   	  
	  
Vecka	  47:	   måndag	  17	  nov	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	   	   Västerås	   	  
	   Torsdag	  20	  nov	   kl:	  21.00-‐22.00	   Elit	  Disco/Hip	  Hop	  	   Västerås	   	  
	  
Vecka	  48:	   tisdag	  25	  nov	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	  NM	   	   Örebro	   	  
	  
Vecka	  49:	   torsdag	  4	  dec	   kl:	  21.00-‐22.00	   Disco	  NM	   	   Örebro	   	  
	  
Vecka	  50:	   måndag	  8	  dec	   kl:	  16.00-‐18.00	   Disco	  NM	   	   Örebro	  
	   onsdag	  10	  dec	   kl:	  16.00-‐18.00	   Disco	  NM	   	   Örebro	   	  
	  
	  
Focus	  HDL	  styrelse	  genom:	  

	  


