TAVLINGS COACHING
DISCO & HIP HOP
Valkommenv T evw nwy tovlingssésong!

Nyhet:
Pa senaste styrelsemotet beslutades att vi se 6ver ett nytt forslag for tavlingstraningar da
vi fick mycket fragor kring det under héstterminen.

Det finns flera anledningar att hitta ett nytt system:
* Tydligare budget, kostnad och 6versikt 6ver SISU for oss som férening.
Okad kontroll 6ver budget, kostnader for oss och dirmed okad utvirderingsmojligheter.
Okad tillgianglighet och mer rattvist for eleverna.
Enklare och tydligare struktur for alla parter.
Okad flexibilitet genom fler valméjligheter for eleverna.
Utvecklingsmojlighet for de elever som valjer att tavla.
Langre framforhallning vilket ar battre ur alla ovan namnda punkter.

Tavlingstraningspaket:

Denna termin ar det nagra fler tavlingar samt att vi valt att baka in masterskap, i detta fall SM i disco. Det
ar langt uppehall mellan sista rikstavlingen och SM, darmed hade vi en 6nskan om att kunna erbjuda mer
traningar fran borjan.

Eleven viljer sjalv vilket paket man 6nskar. Angrar man sig under terminen sa kan man alltid
"uppgradera” sig till nista niva. Atertagande av niva/paket kan ske vid skada/sjukdom.

Familjer kan nu planera hela terminen direkt och vi behover inte se 6ver kalendern flera ganger.
Planeringen och strukturen for tavlingssasongen underlattas for alla parter.

X-SMALL Upp till 2ggr VT14 100kr (endast regions-tdvlingar)
SMALL Upp till 5ggr VT14 200kr

MEDIUM Upp till 10ggr VT14 400Kkr
LARGE Upp till 22ggr VT 14 800kr (2st bonus vid stort paket)




Betalning:

Vilj vilket paket du vill ha och betala in till Focus HDL, bankgiro: 5114-4905.

Skriv elevens namn och "tavlingstraning”. Emma kommer att ha listor som eleverna prickar av pa plats sa
vi har kontroll 6ver inbetalningarna.

Focus HDL anlitar Emma och subventionerar dessa tavlingstraningar och styrelsen kommer efter
avslutad termin utvardera resultatet av tavlingstraningarna.

Vi kommer eventuellt att ldgga en parm i receptionen framover dar barnen kan kryssa i nar de ar pa plats
och har fri traning. Vi aterkommer med mer information om det!

Tider tavlingstraningar:
Se 6ver din kalender och se hur manga/vilka du kan vara med pa och betala in for 6nskat paket enligt
ovan!

Datum: Tid: Koérschema: Tavling: Ort:
Vecka 4: onsdag 23 jan kl: 21.00-22.00 singel-par  Riksdisco
Vecka 5: mandag 27 jan kl: 20.45-21.45 par-singel  Riksdisco
sondag 2 feb kl: 14.00-15.00 singel-par  Riksdisco
Vecka 6: tisdag 4 feb kl: 21.00-22.00 hip hop Riks
par-singel  Riks/Elit Hallstahammar
Vecka 8: mandag 17 feb kl: 20.45-21.45 singel-par ~ Riksdisco
onsdag 19 feb kl: 21.00-22.00 par-singel  Riksdisco Lindesberg
Vecka 9: onsdag 26 feb kl: 21.00-22.00 hip hop Riks Eskilstuna
par-singel
Vecka 10: sondag 9 mars kl: 15.00-16.00 singel-par  Riksdisco
Vecka 11: fredag 14 mars kl: 15.30-19.00 Info kommer Region Orebro
Vecka 12: tisdag 18 mars kl: 21.00-22.00 par-singel  Riksdisco
torsdag 20 mars kl: 20.45-21.45 singel-par  Riksdisco
Vecka 13: mandag 24 mars kl: 20.45-21.45 par-singel  Riksdisco Skovde
Sondag 30 mars kl: 15.00-16.00 hip hop Riks Gavle
singel-par
Vecka 15: torsdag 10 april kl: 20.45-21.45 singel-par  Riksdisco
Vecka 17: onsdag 23 april kl: 21.00-22.00 par-singel  Riksdisco
Vecka 18: tisdag 29 april kl: 21.00-22.00 hip hop Riks Uppsala
par-singel
sondag 4 maj kl: 15.30-19.00 Info kommer Region Amal
Vecka 19: tisdag 6 maj kl: 16.00-18.30 singel-par ~ SM Disco Vasteras
sondag 11 maj kl: 14.00-19.30 par-singel ~ SM Disco Vasteras
Vecka 20: mandag 12 maj kl: 17.00-19.30 singel-par ~ SM Disco Vasteras
tisdag 13 maj kl: 17.00-19.30 par-singel  SM Disco Vasteras
onsdag 14 maj kl: 17.00-19.30 singel-par ~ SM Disco Vasteras
torsdag 15 maj kl: 17.30 SM FIKA fordldrar & barn med gemensam
uppladdning!
Vecka 21: tisdag 20 maj SM-FEST mer info kommer ldngre fram!

Focus HDL styrelse genom:

e



